Solpolitik

Nar solen skinner og det er dejligt vejr, vil barnene i Bgrnehuset @stergade gerne
opholde sig ude. Det er sundt at veere ude i solen om sommeren, hvis man tager
sine forholdsregler. Solens straler kan vere farlige og er arsag til mange
hudkrefttilfeelde. Det er derfor vigtig at beskytte barnene nar solen skinner.

Barnehuset @stergade har derfor vedtaget falgende solpolitik:

e Barnehuset @stergade ger brug af Kraeftens bekaempelses solvarsel app: UV-indeks. P4 denne made
kan vi fglge med i om vi skal veare serlig opmeerksomme pa ekstra beskyttelse.

e Vitilstraeber at tiloyde bgrnene at opholde sig pa skyggefulde steder pa legepladsen eller indenfor i
middagstimerne mellem kl. 12 — 15 pa solskinsdagene.

e Vitilbyder at smare bgrnene ind i solcreme én gang midt pa dagen. Vi forventer at alle barn er smurt
ind i solcreme hjemmefra inden de afleveres i bgrnehuset om morgenen.

o Vi benytter Derma og Matas solcreme med faktor 15. Begge cremer er uden parfume, parabener og
farvestoffer. De valgte cremer burde derfor sdledes kunne anvendes til alle bgrn/ hudtyper.

o Forazldrene skal derfor ikke give barnet solcreme med i bgrnehuset. I helt serlige tilfeelde vil vi
bestraebe os pa at imgdekomme individuelle behov. | disse tilfeelde medbringer foreldrene selv
produktet.

e Solcreme er tilgeengeligt i bagrnehuset, hvis I skulle glemme at smare barnet ind fra morgenstunden.
Sparg personalet.

e Vitilsigter at benytte vores skyggeplads pa legepladsen.
o Barnet skal medbringe en solhat i barnehuset. Gerne en hat med en god bred skygge.
e Bgrnehuset sgrger for at bgrnene har fri adgang til vand hele dagen.

e Personalet er selvfglgelig opmaerksomt p4, at ingen barn bliver forbraeendt, men det er vigtigt, at |
som foraeldre henvender jer til personalet, hvis barnet har szrlige behov.

e Se mere om solen pa www.skrunedforsolen.dk
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